
 
กวดวิชาเตรียมทหาร 

นายร1อย จปร.  นายเรือ นายเรืออากาศ นายร1อยตำรวจ  

นายสิบตำรวจ นายสิบทหาร พยาบาลทหาร เตรียมสอบเข1า ม.1 และ ม.4 

เราเป%นบันไดข้ันแรกเพ่ือก3าวไปสู7ความสำเร็จย่ิงกว7า 

ระเบียบปฏิบัติประจำวัน ช2วงเข5าค2ายตุลาคม 

06.00    ตื่นนอน 

06.15 - 07.00  ออกกำลังกาย/ทำความสะอาดส=วนรวม 

07.00 - 08.00  ทำภารกิจส=วนตัว 

08.00 - 09.00  รับประทานอาหารเชIา 

09.00 - 12.00   เรียนภาคเชIา 

12.00 - 13.00  รับประทานอาหารเที่ยง 

13.00 – 16.00  เรียนภาคบ=าย 

16.00 - 18.00  ออกกำลังกาย 

18.00 - 19.00  รับประทานอาหารเย็น ทำภารกิจส=วนตัว 

19.00 - 20.30  เรียนภาคค่ำ/อ=านหนังสือ 

20.30 - 21.00  ทำภารกิจส=วนตัว (อนุญาตใหIใชIโทรศัพทV) 

21.00 - 21.30  สวดมนตV ฟYงคำชี้แจง 

21.30 - 23.00  ทำภารกิจส=วนตัว/ทบทวนตำรา 

23.00    ป\ดไฟนอน 


